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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

En esta asignatura se dara a conocer al alumno los fundamentos del estudio biomecanico de las
actividades instrumentales dentro del ambito laboral. Para ello el alumno conocerd metodologias
mas importantes para valorar las funciones o requerimientos de los puestos de trabajo, los
instrumentos mas ampliamente utilizados, asi como las principales aplicaciones.

OBJETIVOS

El objetivo fundamental de la asignatura es dar a conocer al alumno los fundamentos del estudio
biomecanico de las actividades instrumentales dentro del ambito laboral. Para ello el alumno
conocera las metodologias mas importantes para valorar las funciones o requerimientos de los
puestos de trabajo, los instrumentos mas ampliamente utilizados, asi como las principales
aplicaciones.

Los objetivos de la practica son:

e Identificar los principales aspectos que intervienen en la carga fisica y las lesiones musculo
esqueléticas en los puestos de trabajo.

e Realizar casos practicos de valoraciéon de la carga fisica (manejo de cargas, esfuerzos,
posturas forzadas y repetividad) usando el programa Ergo/IBV.

e Identificar los principales aspectos que se consideran en la evaluacion y adaptacion
ergondmica del entorno laboral para las personas con limitaciones funcionales.

e Conocer el funcionamiento del método ErgoDis/IBV de adaptacion de puesto de trabajo y
realizar una actividad practica usando este método.

e Revisar casos adaptaciones realizadas a personas con discapacidad.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

MODULO 1: ERGONOMIA EN EL AMBITO LABORAL
e Sesion 1: Introduccién a la ergonomia
e Sesidn 2: Carga fisica y lesiones musculo-esqueléticas
e Sesion 3: Disefio de puestos de trabajo: criterios ergondmicos
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e Sesidn 4: Ergonomia de la postura sedente en el trabajo
e Sesion 5: La evaluacion de riesgos ergondmicos
e Sesidn 6: Ergonomia del trabajo y trabajadores especialmente sensibles

TITULACION EN LA QUE SE IMPARTE

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN VALORACION BIOMECANICA CLINICA (60 ECTS)
DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN VALORACION BIOMECANICA (33 ECTS)
DIPLOMA DE EXPERTO EN ANALISIS BIOMECANICO EN EL AMBITO CLINICO (19,5 ECTS)

e Para el titulo de MASTER los alumnos tienen que seleccionar todas las asignaturas del plan
de estudios. Sumando un total de 60 ECTS. También existe la posibilidad de obtener dos
titulos: uno de Diploma de Especializacion y otro de Diploma de Experto que se detallan a
continuacion:

« DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN VALORACION BIOMECANICA. Para su obtencién el
alumno deberd superar un total de 33 ECTS. Para el titulo de DIPLOMA de
ESPECIALIZACION el alumno tiene que seleccionar un minimo de 33 ETCS, eligiendo un
minimo de 30 ECTS en el blogue de las 12 primeras asignaturas mas la asignatura 13 de 3
ECTS, Seminarios y Conferencias, que es troncal para las tres titulaciones. La eleccion de
las materias tendra caracter elegible por parte del alumno.

« DIPLOMA DE EXPERTO EN ANALISIS BIOMECANICO EN EL AMBITO CLINICO. Para su
obtencién el alumno debera superar un total de 19.5 ECTS. Para el titulo de EXPERTO los
alumnos tienen que seleccionar un minimo de 19,5 ECTS, eligiendo un minimo de 16,5
ECTS en el bloque de las 12 primeras asignaturas mas la asignatura 13 de 3 ECTS,
Seminarios y Conferencias, que es troncal para las tres titulaciones. La eleccién de las
materias tendra caracter elegible por parte del alumno. La asignatura 13, Seminarios y
Conferencias, es troncal para las tres titulaciones.

e La asignatura 14, Trabajo Fin de Master, se imparte sélo para los alumnos del Titulo de
Master. La imparticion se llevara a cabo a través de la plataforma virtual del Campus IBV y
las sesiones presenciales y practicas en los laboratorios de valoracion biomecanica del IBV,
de la Mutua Colaboradora con la Seguridad Social y del servicio de rehabilitacién del
Hospital Arnau de Vilanova-Lliria, aulas informaticas de la UPV.

PRERREQUISITOS

Para acceder a los estudios de Master los alumnos deberan estar en posesion de un titulo
universitario oficial espafiol u otro expedido por una institucion de educacion superior del Espacio
Europeo de Educacion Superior (EEES), que otorgue acceso a ensenanzas oficiales de posgrado u
otro titulo conforme a sistemas educativos ajenos al EEES y que acredite un nivel de formacién
equivalente a los correspondientes titulos universitarios oficiales espafioles de grado y que
faculten en el pais expedidor del titulo para el acceso a ensefianzas de posgrado.

La superacion de los estudios de Master dard derecho, en su caso, a la obtencién del
correspondiente Titulo Propio de la Universitat Politécnica de Valéncia (UPV) de Master firmado por
el Rector.

METODOLOGIA DOCENTE

Las asignaturas se imparten de manera online a través de materiales didacticos, de explicacién y
analisis de los conceptos tedricos, y a través de clases practicas, consistentes en el analisis de
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casos 0 supuestos de hecho a resolver a través del debate en clase. Se pretende potenciar y
mejorar habilidades de analisis, comunicacion y razonamiento cientifico de los estudiantes en una
dindmica de activa interrelacion profesor/alumno.
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EVALUACION

El alumno podra optar por una de las dos vias de evaluacién, evaluacion continua o evaluacion
final, siguiendo los criterios que se presentan en este documento.

Evaluacién Continua:

En el sistema de evaluacion continua la nota final se calculard sobre 10 en base a los porcentajes
de los siguientes ELEMENTOS DE EVALUACION:

TRABAJOS/PRUEBAS ACTIVIDADES

METODO ( OEG'ECAITA(';RIIO) ( OEG'ECAITA(';RZIO) PRACTICAS ONLINE*
(OBLIGATORIO) (OPCIONAL)
EVALUACION 30% 30% 30% 10%
CONTINUA (3/10) (3/10) (3/10) (1/10)

*Se deben hacer dentro del periodo de tiempo estipulado para su realizacion: desde el inicio de
imparticion de la materia y hasta una semana mas tarde de la realizacion de la ultima practica
asociada al cuatrimestre. Una vez sobrepasada esta fecha no serd posible realizar estas
actividades y, por tanto, no sera posible considerar la nota obtenida con su realizacion en la nota
final.

CONDICIONES: Para APROBAR mediante evaluacion continua el alumno debe reunir los siguientes
requisitos:

1. EXAMENES PARCIALES:
a. Realizar los dos examenes parciales ONLINE en la fecha programada.
b. Obtener una nota igual o superior a: 5 sobre 10*.

2. PRACTICAS PRESENCIALES:
a. Asistir al menos al 50% de las PRACTICAS PRESENCIALES.

b. Realizar los trabajos propuestos por el profesor durante el desarrollo de las
practicas.

c. Obtener una nota igual o superior a: 5 sobre 10.

*El alumno podra optar a aprobar o a subir nota de los examenes parciales realizando un
EXAMEN FINAL ONLINE en la fecha programada, siendo la nota para este elemento de
evaluaciéon la obtenida en dicho examen. NO se recuperardn las notas de los trabajos
planteados por el profesor durante las practicas presenciales ni las actividades del Campus
IBV.

Evaluacién Final:

En el sistema de evaluacion final la nota se calculara sobre 10 en base al Unico elemento de
evaluacion consistente en un EXAMEN FINAL ONLINE, en una UNICA CONVOCATORIA, y acorde a

UNIVERSITAT g | | rvsrirvrooe
POLITECNICA IBV | sromecanion
DE VALENCIA S o= varevers




Master de Formacion Permanente en Valoracion

Biomecanica Clinica
Titulo Propio de la Universitat Politecnica de Valencia

los porcentajes siguientes:

o Contenido tedrico: 60%
o Contenido practico*: 40%

* Impartido durante las practicas presenciales y actividades online.

CONDICIONES: Para APROBAR mediante evaluacion final el alumno debe reunir los siguientes

requisitos:

1. Realizar el examen final online en la fecha programada.

2. Obtener una nota igual o superior a: 5 sobre 10
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